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يحدĉ لنا مجتمعنا هويتنا íلجنسية قبل Ņã نولد. عندما يعرı جنس íلجنين íلبيولوجيّ ينسب çليه نوعه íلاجتماعيّ 
ōهويته íلجنسية Ņōĉ سؤĽí، فيربى هذí íلجنين ليقوŁ بالدí čōّلاجتماعيّ ãلّذã őعدّ له يوŁُ عرı جنسه íلبيولوجيّ. 
 Ņã لمتوقعí ōã ،لها ıلمألوí ّلاجتماعيí čōّلدí فق معíبنتهم لا يتوí Ĺسلو Ņã لأهلí حيث يلاحظ ،Ņلأحياí في بعض
 .óلو بالقوō ،عليها ōã لاجتماعيّ عليهí čōّلدí Ņيفرضوō õلعلاماí ŉتحايد هذ Ņلك فهم يفضّلوċ غمčō ،به ıُّتعر

ãما بالنسبة للهوية íلجنسيّة فهي تُحدĉ لنا ãيضا، حسب جنسنا íلبيولوجيّ í Ņōĉلتّطرĵ لأő مركب áخر. 
ما هي هويتك íلجنسيّة؟ 

حسب هوكنس ōموسيس (Hawkins & Moses 1982) تتركب íلهويّة íلجنسيّة من خمسة عناصر:
íلجنس íلبيولوجيّ، íلنّوí ĩلاجتماعيّ، íلدí čōّلاجتماعيّ، íلميوí Ľلجنسيّ íōلسّلوí Ĺلجنسيّ . 

هي  íلبيولوجيّ  جنسك   ĉتُحد íلتي  íلعوíمل   Ņã بحيث  íلبيولوجيّ،  جنسك  هو  íلجنسيّة  لهويتك   Ľōلأí íلعنصر 
 õلهرموناí ōنِسب  íلموōčثة   õلجيناí بين   Łåلتلاí عن  يتولد  جسمك.  يفرďها  íلّتي   õلهرموناíō íلوíčثيّة   õلجيناí
في íلجسم، íلجنس íلبيولوجي íلذّكرí ōã őلأنثوã ،őما في حاĽ عدō Łجوĉ تلاŁå بين íلجيناíō õلهرموناõ فتظهر 

. (Inter sex) لجنسí جيةíōĉďí مثل ŏخرã بيولوجية đجناã
هو  íلاجتماعيّ   ĩلنّوí من  íلقصد   Ņí íلجندčيّة.  هويتك   ōã íلاجتماعيّ  نوعك  هو  íلجنسيّة  للهوية  íلثّاني  íلعنصر 
نجد  ما  غالبا  íلجنس.   óčمتحر  ōí  óفتا صبيا،   ،óãمرí čجلا،  نفسك:  تعتبرين  ōكيف  لذíتك  íلموضوعيّة  نظرتك 
تلاåما بين íلجنس íلبيولوجيّ ōبين íلنّوí ĩلاجتماعيّ، لكن ليس في كل íلحالاõ. في حالاõ معينة يكوí Ņلجنس 

íلبيولوجيّ مختلفا عن íلنوí ĩلاجتماعيّ، بحيث يجد íلبعض íċته منتميا íلى íلنّوí ĩلاجتماعيّ íلآخر. 
 Ĺتقييمه لتصرفاتك، سلوكك، مظهرō ليكí لمجتمعí óلاجتماعيّ، فيتعلق بنظرí čōّلدí هوō لاã لثّالثí لعنصرí ماã
مما  íōسرته،  ōďجته  عن   Ľōلمسؤíō كالمعيل  íلرجل  íلمجتمع íلى  ينظر   íلذ íĉخله.  íلاجتماعيّ   Ĺčōĉō íلخاčجيّ 
يفرĝ عليه íلعمل خاí ýčلبيت ōيجعله يركّز í ŉčíōĉãلاجتماعيّة في íلحيز íلعاŁّ، في حين ينظر íلى íلمرóã عبر 
íلحيز  على  íلاجتماعيّة  číōĉãها  ōتقتصر  ãسرتها   ĉíفرãō بزōجها   àلاعتناí ōظيفة  عليها  ōيلقي  íلبيتيّ،  محيطها 
  ،óãلأنوثة" للمرí" ō لرّجولّة" للرجلí" لمجتمع صفةí لاجتماعيّ فيمنحí čōّلدí àمن هؤلا ıكلّ طر ŏĉّã íċç .ęّلخاí

ōبالعامية  íلمفتعلة  íلرّجولة  صفة  íلمجتمع  فيمنحك  íلبيت،   ýčخا ōتعملين  ãسرتك  معيلة   óãمرí كنت   Ņç ãما 

ãنت ōهويتك íلجنسيّة



"ďلاميّة"، Ņíō كنت شابّا تعتني بزōجتك، ōتساعدها في íلأعماí Ľلبيتيّة ōتهتم بشؤōã ŅåلاĹĉ، فيمنحك íلمجتمع 
صفة íلأنوثة ōبالعاميّة "نسونجي".

 ĩلنّوí عن  íلرّفض   íهذ ينمّ  حتماً  ليس  يرفضها.  íلآخر  íōلبعض   číōĉلأí  ŉهذ íلبعض  يتقبل   Ņí íلطبيعة  من 
 čōللد čفض  هو  بل  íلبيولوجيّ،  íōلجنس  íلاجتماعيّ   ĩلنّوí بين  íلقائم  íلتّنافر  على  ĉلالة  ōليس  íلاجتماعيّ، 

íلاجتماعيّ íلمفرĝō قسرíً على íلبشر جميعا. 
 Ľلميوí  íلجنسيّ. ينجم عن هذí Ľلميوí íلرíبع،  íلعنصر  فيتعلق في   ĉلفرí íōلعاطفيّ عند  íلانجذí ïíلجنسيّ  ãما 

íلغريزí óلجنسيّة íلفطريّة، كما يتكوŅّ عنه ãنماطا مختلفة:
(سحاقية)،   íلجنس  مثليّة   ōã (لوطي)  مثليّا  ōيدعى  جنسه فقط،   ĉíفرã çلى  جنسيا   ĉلفرí يميل  íلمثليّ-   Ľلميوí

.àللنسا "Ņلسبيا"ō Ľللرجا "Ľíبالأجنبيّة "هوموسيكشوō

íلجنس   óمغاير  ōã  íمغاير ōيدعى  íلرجل،  íلى   óãلمرí ōتميل   óãلمرí íلى  íلرجل  يميل  حينما  íلمغاير-   Ľلميوí
ō"هترōسيكشوĽí" بالاجنبيّة. 

 őã íلآخر(íلمغاير)،  íلجنس   ĉíلأفرō íلمثليّ)  íلجنس(  نفس   ĉíلأفر íلمختلط  íلجنسيّ   Ľلميوí íلمختلط-   Ľلميوí
."Ľíبيسكشو"

 Ĺلسلوí ĩلعلاقة. يختلف نوí ŉهذ đčمع منُ تماō لجنسيّةí عني بالعلاقةã .ّلجنسيí Ĺلسلوí لأخير هوí لعنصرíō
íلجنسيّ من فرç ĉلى áخر، بحيث لو ماčست íمرí ŉãلجنس مع مغايرí óلجنس ōã مع íمرóã مثلية، فهذí لا يجعلها 
íلجنس، فهذí لن يجعلها  مثليّة íلجنس بالضّرóčō، كما لو ماčست íمرóã مثلية íلعلاقة íلجنسيّة مع čجل مغاير 

مغايرí óلجنس. 
هويتك  ōعناصر  ميولك  كانت  ōمهما   ،ıختلاç  Ņōĉ íلمجتمع   ĉíفرã جميع  على  تنطبق  íلخمس  íلعناصر   ŉهذ

íلجنسيّة فاعلمي íنك لست ōحيدō óهنالك íلآı مثلك. 



óãنفسي كامر ıُ íشعر بأني íمرíō óãعرِّ

بـقـلـم íĉيـنـا

 .àنسا íنهم   Ņōيشعر  čكوċ  ōã  ،Ľجاč íنهن   Ņيشعر íلّلوíتي   ùلإناí من   Ĺفهنا ãنثى،  لأنّي  ليس   ،ŉãمرí ãنّي  ãشعر 
 ōí őّلتّقليدí Łليس بالمفهو "õنيّاíلدō" ōí "õبناتيّا" ".õنيّاíلولدí"ō "õلبناتيّاí" àلنساí ّتحب ŉãنفسي كامر ıُِّعرã

íلاجتماعيّ، ōلكن لانّنا نعيش íĉخل مجتمع يفرĝ تعاčيفه علينا، فلمفهوí Łلمظهر íōلتّصاčفاí" õلبناتيّه" 
ōتشعر  للرجوله   ōí  Ľللرجا تخضع  لا  íلّتي  هي  íلبناتيّه   ŉãلمرã íلاجتماعيّ.  íلتّقليد  من   àشي يوجد  í"ōلولاĉيّه" 
íلملابس  لبس  فتفضل  íلولاĉيّه   ŉãلمرí ãما  يلائمها،  ōغيرها   ýلمكياí íلنسائيّه،  كالملابس  íلنسائيّ  íلمظهر   Ņí
تمسكاً  íكثر  íلبناتيّه   óãلمرí  ıتصر  Ņí íلأمر  يعني  لا  íلرجوله.   Łلمفهو íّلتّحبب   ōí  ïبالقر  čشعو  Ņōĉ íلرجاليّه، 
بالمعايير íōلمقاييس íلاجتماعيّه، لأنّها في íلحقيقة هي غير معنيّه لجذí ïلرجاí Ľليها، بل لجذí ïلنّساō ،àهي لا 
õيّة لا تخضع لرغباĉلولاí ŉãلمرíō ،ýōبالز àلإعتناíō Ľلاطفاí تربيّةō ïكإنجا óĉلمحدí لاجتماعيّةí بوظيفتها Łتقو

.Ľلاطفاíō جةōلزí على ŉبالسيطر đلمقاí لرجولهí Łلمفهو ōã لرجلí
في íلحقيقه، حياتي ليست ثنائيه íلتّركيب، بل هي مركبه íōكثر تعقيدíً، بحيث ãشعر íنني íمرŉã فيما بين íلمظهر 
óشاباً، فتا ōã كنت صبيّه Ņí Ņيتسائلو őمرã في Ņممن يشككو íًكثير Ņã ùيّه". يحدĉلولاí" ō "بناتيّه"Ľí لهويهíō
ōã فتى íōلفرĵ بين íلمظهرين لا يقتصر على íلفرí ĵلظاهر، بل على íلوظائف íلإجتماعيه íلمرفقه لكلّ هويّة.

Ņّç تعريف íلرجوله لا يكتمل Ņōĉ مفهوí Łلأنوثه، بل ينبع íلمفهوماŅ من نفس íلمنطلق، لكن íحدíهما مسيطر 
 ōبدã ًحياناíō ،جلا مثليّاč ōبدãō لانثويّهí لرجولهí تتقنّص ŉãمرí Ņكوã ًلأخر، فأحياناí ياً علىĉماō ًسياسياō ًجتماعياí

íمرã ŉãنثويّه í ōãمرč ŉãجوليّه، ōفي كلّ هذí ŉلحالاõ لا تتغيّر نفسي ãōبقى çمرŉã تصبو للحريه
في íلتّعبير.

 ĩللنو  ōí íلجنسيّه  للهويّه  íلجماعيّة   ŏخرíō íلفرĉيه  íلتّعابير  لكن  íلإجتماعيّه،   ĉلقيوí من  íلتّخلص  íلصعب  من 
íلاجتماعيّ، يمكن Ņí تكوŅ منبعا ōمرفىà لحرية íلتّعبير ōمسيرí óلشّعلاí õلأōلى في íلتّغيير íلاجتماعيّ.



:óلقصيدí ŉخليّة، كتبت هذíّلدí جسíلهوí لشعر طريقة للتعبير عنí Ņّã بما

."Ľلرجاí لا تحب"
هويَّتي،

شَخصيتي 
جنسيَّتي ōجنسي...

من غير çسم.
!Ľíسؤ õلف علاماí

مشوčí طويل
Ľتسلق جباō

تحرير للجنسويّه
.číلاحرí Ľنضاō
كل هذí كامن

في íċتي...
ĝلبياíō ĉíلسوí بين

čلنهاíō لليلí بين
čلانهاí بين منابع
čلبِحاí õمصباō

...Ľلرجاíō àلنساí بين
ōãجدõ لنفسي
مركباً čماĉياً

يبحر في íلغسق
.číلاسوí بين

çمرŉã تتعطر
بالرجوله íلأنثويّه،
íōخرŏ تتعطش
للانوثه íلمثليه.

...Ľٌجاč
من غير قضيب 

...àٌنساō
من غير čحم.
àكالنسا Ľٌجاč
،àبحبهم للنسا
Ľكالرجا àنساō
àبحبهن للنسا

.àلنساí ُّللاتي يعشقنí
حبٌ بلا تعريف

ōجنسٌ بلا تصريف
íōسرčٌí تعرفها

íمرãتين.
يقولوŅ عني (ōعنها):

"óلفتاí غريبة! تلك"
"íنت غريبة!"

 "!óمعقد"



 :õíčلمنشوíō õلمعلوماí ĩōبمشر Ľللإتصا

 ipcoordinator@aswatgroup.org

:õلمـعـلــومـــاí لمـزيـــد مـنō سـلـــةíلـلــدعــم، للمــر

õمثليا õفلسطينيا àنسا – õíصوã

íلهاتف: 8662357 4 972+  
íلفاكس: 8641072 4 972+ 

 aswat@aswatgroup.org :نيōلالكترí لبريدí
www.aswatgroup.org :نيōلالكترí لموقعí

تم çعدí ĉíلكرíسة برعاية:
Foundation Open Society Institute (FOSI)

óčعموō Łōسد ĝčí يوما õčď
...óمفكر Ĺتجولت هناō

"كيف من íلممكن لإله خلقني ōخلق سائر íلبشر 
 Ņلإنسا لحبهم  منهم  بعضا  ōيعاقب  يعاقبني   Ņã

áخر؟" 
 óãمرíō جلاč اللهí خلق

 ،óحيدōō óحدíō ĉشاčí سةíّنه خلق كرí كرċí لاō
.íيحبو Ņã لبشرí كيف على

 àíجز Ņهل كا óمفكر óčعموō Łōسد ĩبوč في õسر
حبّي لامرóã مثلي

هو íلموí õلمدمّر.
ıعشة خوč عشة تلتهاč őفي جسد õَر سََ

من مصير مميت.
لكنني ãيقنت ãنها čعشة íلطمأنينة 

:Ľخالقي يقو õسمع صوí ناã فها
"ãسمى ما في íلوجوĉ هو íلحبّ íōلإنسانيّة"

فأحبي íمرč ōã óãجلا... 
فقد جبلتك بترí ïíلحبّ 

ōنفخت فيك ōčحا من ōčحي
íلتي تحبّ  كلّ من يحبّ!

óčعموō Łōسدō ناã
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